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紙の資料をスキャンしてPDFファイルを添付してmailを送ろうとしたらファイルサイズが大きすぎて送れない。

こんなことありませんか？

Macを使っているなら標準アプリだけでPDFファイルのサイズを小さくすることができます。

まずは1番簡単な方法、Mac［プレビュー］アプリを使ってPDFファイルのサイズを小さくしてみましょう。

 

Contents
	1 Macに標準で入っているアプリ【プレビュー】を使うと簡単にPDFファイルのサイズを小さくできる
	2 PDFファイルをアプリ【プレビュー】で開く
	3 アプリ【プレビュー】のメニュー［ファイル］の［書き出す］でQuartzフィルタでファイルサイズを減らす	3.1 メニューの［ファイル］から［書き出す］をクリックする
	3.2 ［Quartzフィルタ］を［ファイルサイズを減らす］選択
	3.3 共有:
	3.4 いいね:





Macに標準で入っているアプリ【プレビュー】を使うと簡単にPDFファイルのサイズを小さくできる

 

［プレビュー］はmacOSに標準で入っているアプリです。

 



 

この［プレビュー］アプリでPDFファイルを開きます。

 

	  メニュー［ファイル］から［出力］をクリック
	［Quartzフィルタ］を［ファイルサイズを減らす］選択
	［保存］をクリックする。


 

これだけで、ファイルサイズを小さくしたPDFファイルを作成できます。

 

それでは、操作方法を確認してみましょう。

 

この記事はmacOS Big Sur (11.1) に標準で入っているアプリ［プレビュー］（11.0）で操作して書いています。

 

PDFファイルをアプリ【プレビュー】で開く

 

MacではPDFファイルを開くアプリはデフォルトでプレビュー（Preview.app）が設定されています。

 

開きたいファイルを選択した状態で[command]キーを押しながら[o]キーを押します。

あるいは開きたいファイルをダブルクリックします。

 

アプリ［プレビュー］でPDFファイルが開きます。

 

もしも［プレビュー］以外のアプリでPDFファイルが開いたら、アプリ終了しましょう。

 

開きたいPDFファイルを選択した状態で[command]キーを押しながら[I]キーを押します。

（あるいはコンテキストメニューから［情報を見る］をクリックします。）

 



 



ファイルの情報のなかの［このアプリケーションで開く］を見ます。

［プレビュー.app］が表示されていなければ、

赤線で囲んでいるなかの右側の青い上下矢印の部分をクリックして

表示された一覧のアプリのなかから［プレビュー.app］を選択します。

 

PDFファイルすべてを［プレビュー.app］で開くようにするには、赤線で囲んでいるなかの左下［すべてを］クリックします。

 



 

同じ種類の書類はすべてアプリケーション”プレビュー.app”で開くように変更してもよろしいですか？

この変更は拡張子”pdf”を持つすべての書類に適用されます。

 

とメッセージがあらわれますので

［続ける］をクリックすると、

PDFファイルがアプリ［プレビュー］で開かれるようになります。

 

PDFファイルすべてではなく、特定のファイルだけをアプリ［プレビュー］から開きたいのなら、

	アプリ［プレビュー］から開きたいファイルを選択した状態で、
	コンテキストメニューから［このアプリケーションで開く］を選択
	［プレビュー.app］をクリックして開きましょう。


 

 



 

 

アプリ【プレビュー】のメニュー［ファイル］の［書き出す］でQuartzフィルタでファイルサイズを減らす

 

アプリ【プレビュー】のメニュー［ファイル］から［書き出す］をクリックして［Quartzフィルタ］の［ファイルサイズを減らす］を選択してから［保存］します。

メニューの［ファイル］から［書き出す］をクリックする

 



 

［Quartzフィルタ］を［ファイルサイズを減らす］選択

 



 

［Quartzフィルタ］が「なし」となっているのを、赤線で囲んでいる右端の上下矢印をクリックして

［ファイルサイズを減らす］をクリックします。

 



 



 

出力するファイル名（［書き出し名］）と出力する場所（［場所］）を確認します。よければ［保存］をクリックします。

 

指定した場所に、ファイルサイズが小さくなったPDFファイルが出力されています。

 

私が試したPDFファイルでは20MB以上あったファイルを1MB未満のサイズに小さくできました。

これなら、mailに添付して問題なく送信できます。

 

どうでしょうか？とても簡単ですので、早速やってみましょう。

 

一度やってみれば忘れない簡単な操作でPDFファイルを小さくできます。

 

しかし、品質・解像度などを選べません。

 

PDFファイルが小さくなったのは良いのですが、

見えづらくてこれではダメだという場合はどうしたらよいでしょうか？

 

そんなときはMacに標準で入っているColorSyncユーティリティを使います。

ColorSyncユーティリティを使って、品質・解像度などをカスタマイズしてPDFファイルを小さくすることができます。

この方法については別の記事で紹介します。

 

【編集後記】

昨日は深大寺までポタリング（自転車散歩）。

お参りしてから深大寺そばを食べてから、そばまんじゅうを家族におみやげで買って帰りました。

深大寺そばは有名ですね。

朝10時半ころには始まる店がありますから、開店すぐに入れば混んでいないので早めに食べれば空いていて安心です。（私も開店すぐに空いている店を探して入りました。）



深大寺参道　鬼太郎茶屋のねずみ男と鬼太郎

 

昨日の1日1新

深大寺

深大寺そばとそばまんじゅう
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        iPhone（スマホ）1つあればいい　今日から出来る！早起きと読書        

    
    
   
iPhone（スマホ）で出来る早起きと読書
朝4時ころには少し空が明るくなり始め、5時ころにはすっかり明るくなっています。

昼間は暑いくらいですから...
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        お金がない！無料（ゼロ円）で学べる方法　カーリルを使って便利に図書館から本を借りよう！        

    
    
   図書館で本を借りてゼロ円で学ぼう！
昨日は生活保護について投稿しました。人生の中でお金がなくて生活が厳しい時期がある人は珍しくはないかも知れません。私自身も大...
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        【iPhone・iMessage】一括開封する方法        

    
    
   私は、iPhoneの無料メッセージアプリ「メッセージ」のiMessageをよく使います。

いろんな機能があってとても便利なのですが、受信したメッセージがた...
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        HapticKey【MacBookProのTouch Bar】音・バイブ・光でタッチ実感するアプリを試そう        

    
    
   MacBookProにはファンクションキーがありません。

ファンクションキーがある位置には代わりにTouch Barがあります。

物理的なキーとちが...
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        【iPhone】spaceキーダブルタップでピリオドに(英語入力に便利！)        

    
    
   英語でメモやメッセージを入力するときに、ピリオドをつけるために英字から数字に切り替えて・・・というのが面倒だと感じている人もいると思います。
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        pay pay プリペイドカードとして使う。セブン銀行で残高チャージ。〜クレジットカード・銀行口座 どちらも使わない〜        

    
    
   PayPayはクレジットカードや銀行口座を登録しなくても、セブンイレブンのATMで現金をチャージするだけでも利用できます。クレジットカードや銀行口座は必要ありま...
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        iMessageで「ミー文字」を送ろう        

    
    
   私は家族とiMessageでやりとりをしています。
最近家族から「ミー文字」というものを教えてもらい、簡単に楽しくやりとりができるようになったのでみなさんにも...
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        iPhone【iOS16新機能】写真の切抜きは簡単で楽しい！        

    
    
   iOS16が配信されiPhoneのOSをアップデートできます。
新しい「写真の背景を削除する」機能を使うと、写真の切り抜きが簡単にできて楽しめます。
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        アルバムに貼った紙の写真をスマホで上手に撮影する。        

    
    
   フィルムを入れたカメラで撮影して現像して紙の写真にする。
いつ頃から紙の写真を持たなくなったのか思い出せません。
昔撮った写真もデジタル化出来れば便利です。
年...
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        iPhoneカメラロール写真【一気に削除する方法】        

    
    
   カメラロールを見ていると、同じような写真や、もう見ないかな〜という写真をたくさん見つけますね。

一気に整理してしまい、カメラロールをすっきりさせましょう！...
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			労働者のための社労士
			小倉 健二（おぐらけんじ）

特定社会保険労務士



働く人の立場で活動する社労士

労働者側の社労士として15年、

労働者のための社労士です。

1965年生まれ57歳。

連れ合い（妻）と子ども2人。

Office【新宿】

東京都新宿区西新宿7丁目

JR新宿駅から徒歩約5分

（※相談は現在mail・zoom対面にてお受けしています）

社労士受験・合格から18年。

社労士として登録・活動17年。

(1)(2)(3)特化型の社労士です。

(1)障害年金受給(相談・請求)

(2)労災保険受給(相談・請求)

(3)労働問題(相談・あっせん)

(1)障害の状態にある方の立場で

(2)(3)労働者の方の立場で

相談・ご依頼をお受けしています。

ポタリング(自転車)が好き

・TREK クロスバイク

・DAHON K3 フォールディング

海・川・湖、里山・田んぼ、自然が好き

・米づくり経験あり。My田んぼ2019

2005年(平成17年)12月から社会保険労務士(社労士)として活動開始。

2007年(平成19年)4月1日特定社会保険労務士付記。

2011年(平成24年)1月30日行政書士試験合格

年金アドバイザー

ファイナンシャルプランナー(AFP）

＜東京で好きな場所＞

・浅草

・奥多摩

・多摩湖・多摩湖自転車道

・学生の頃から馴染みの新宿

 

 



2019/5/1GW 家族旅行 越後湯沢・水上

越後湯沢駅から歩いて約5分。世界最大級166人乗りの湯沢高原ロープウェイで約7分。湯沢高原パノラマパーク。5月1日なのに巨大雪ダルマがありました。

年に2〜3回家族旅行にいきます。

2019年の夏ははじめて伊勢志摩へいきました。

2020年〜2022年は新型コロナウイルスの影響で旅行を控えました。

今年（2023年）は3月18〜19日に熱海に家族で久しぶりに旅行に行きました。



		

人気記事
	

別のマクロを「call」で呼び出す。Excel VBA マクロ作成も仕事も小さい単位にして組み合わせる。
 Excel VBA・マクロ初心者の方は、小さい・簡単なマクロを作るだけで便利になります。   事務の...

	

【iPhone・写真編集】「マークアップ」の消しゴムの使い方
 iPhoneのカメラロールで写真を簡単に編集することができる「マークアップ」が新しくなってから、より便利になっ...

	

障害年金1・2級を受けると、障害者加算で生活保護の額が増えます。（生活保護を受けている方）
 記事「年金VS生活保護ではない。年金受給者も生活保護を受けられます。」で、年金を受け取っている方も生活するのに...

	

雇用保険は何歳まで加入するのか？
 失業手当（基本手当）についてよく知られている雇用保険。 雇用保険は何歳になるまで加入するのでしょうか？ &nb...

	

一瞬で定型文章入力。単語登録ではできない複数行の文章も登録❗️WindowsならPhraseExpress。
 よく使う言葉・定型の挨拶などを繰り返し入力する作業は時間と手間の無駄。単語登録だけでは使い勝手が悪い mail...

	

Ｑ.傷病手当金受けたあとに退職した。失業手当（雇用保険の基本手当）給付基礎日額は通常の賃金の2/3の傷病手当金の額で計算されてしまう？受け取れる失業保険が安くなってしまうのか？
 失業保険（雇用保険の基本手当）は、会社をやめる（離職）以前2年間に通算して12ヶ月以上の被保険者期間があると支...

	

【iPhone・写真編集】「マークアップ」の定規の使い方
 iPhoneのカメラロールで写真を簡単に編集することができる「マークアップ」 新しいマークアップで定規を使って...

	

【iPhone】画面を切り替えるを素早くする方法《視差効果を減らす・クロスフェードを優先》
 iPhoneでアプリを立ち上げるときや画面を切り替えるときに、ズームして画面表示されたり、ワンクッション動作が...

	

iPhoneのカメラロールから写真に吹き出し・署名・拡大鏡を入れる方法。
 以前「アプリなしでiPhoneの写真にテキストをいれる方法。」記事で紹介した方法と同じやり方で写真に吹き出しな...

	

【iPhone・写真編集】「マークアップ」の点線の使い方
 iPhoneのカメラロールで写真を簡単に編集することができる「マークアップ」があります。 写真の上に文字や絵を...
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	小倉健二のプロフィール
	email 相談の申込（＊お申込みが重なり現在一時的に受付休止中です）
	zoomオンライン相談申込み（＊お申込みが重なり現在一時的に受付休止中です）
	相談・依頼の申込み（＊お申込みが重なり現在一時的に受付休止中です）
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	%d人のブロガーが「いいね」をつけました。



	            




    

    
  